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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

        Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 40 комбинированного вида» (далее – 

Рабочая программа воспитания) определяет содержание и организацию воспитательной 

работы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 40 комбинированного вида» (далее – МБДОУ № 40) и является 

обязательной частью основной образовательной программы. 

       Рабочая программа воспитания МБДОУ № 40 разработана в соответствии с: 

1. 1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 
2. 2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 
3. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 
4. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. 

№ 1726-р. 
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 

№28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-

21. 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 
7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 

2017 г. № 1642. 
8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 
9. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

Программа учитывает: 

- «Примерную программу воспитания», разработанную сотрудниками Института стратегии 

развития образования РАО в рамках государственного задания и одобрена решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 

июня 2020 г. № 2/20). 

     Рабочая программа воспитания является обязательной частью основной 

образовательной программы, реализуемой в ДОУ и призвана помочь всем участникам 

образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной 

деятельности. 

     В центре рабочей программы воспитания находится личностное развитие воспитанников 

МБДОУ № 40 и их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа призвана 
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обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном образовательном учреждении (далее 

- ДОУ) и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

 Особенности воспитательного процесса 

          Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, 

индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

          МБДОУ № 40 - учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, 

динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие 

традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному 

будущему. 

         МБДОУ № 40 расположен центральной части города Ленинска-Кузнецкого, который 

считается не благоприятным по экологическим условиям, так как в черте города находятся 

угольные шахты, завод полукоксования, отопительные котельные.  

         Жилые массивы вокруг ДОУ пятиэтажные. В близи ДОУ расположены гимназия №18, 

детская музыкальная школа №12, выставочный зал, краеведческий музей, сквер Победы, 

музей шахтёрской славы, аллея шахтёрской славы, дворец творчества и искусства, что 

позволяет привлечь их в рамках социально-педагогического партнёрства по различным 

направлениям воспитания и социализации обучающихся. 

       Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском 

саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и 

индивидуальной работы. 

 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы:  

1. Создание условий для формирования общей культуры личности ребёнка, в том 

числе ценностей здорового образа жизни, развития социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности. 

Задачи реализации Программы: 

1. Формирование у детей общей культуры личности, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, инициативности и самостоятельности в игровой, познавательной, 

исследовательской, коммуникативной, двигательной и творческой деятельности. 

2. Развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка в соответствии с 

возрастными, индивидуальными, психологическими и физиологическими интересами и 

наклонностями;   организация содержательного взаимодействия ребенка с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

3.Приобщение детей к традициям дошкольного учреждения в проведении социально 
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значимых воспитательных и досуговых мероприятий.                                                                 

4.Воспитание у ребенка патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5.Воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и 

мира, умения общаться с разными людьми. 

6.Объединение воспитательных ресурсов семьи и ДОУ на основе духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества, установление партнёрских отношений с семьёй, обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на следующих принципах: 

           1.Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

2.Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

3.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей, законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей.  

4.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

в реализации программы.  

5.Сотрудничество ДОО с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе.  

6.Социальное партнёрство с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и воспитание 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития.  
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Подходы к формированию Программы: 

1. Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели воспитания, 

субъекты воспитательного процесса: педагог и воспитанник, содержание воспитания, 

методы, формы, средства воспитательного процесса.  

2. Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и 

главный критерий эффективности педагогического процесса. Для развития личности 

создаются  условия для саморазвития задатков и творческого потенциала. 

3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития 

личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности, 

заключающаяся в выборе и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания 

труда и общения (активность самого).  

4. Индивидуальный подход заключается в поддержке индивидуальных 

особенностей каждого ребенка.  

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию 

воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся 

целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 

6. Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные 

традиции народа, его культуру и этнические особенности. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы воспитания 

характеристики 

           В современном мире произошло смешение культур, в результате чего дети растут в 

многоязычной среде, наблюдают разные образцы поведения, в том числе агрессивные, 

догматичные, которые нередко противоречат друг другу.  Поэтому в центре рабочей 

программы воспитания находится личностное развитие воспитанников и их приобщение к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе.  

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы воспитания 

К семи годам ребёнок: 

 любит свою семью, принимает её ценности; 

 проявляет интерес к истории своей страны, своего края, своего народа и его 

традициям, эмоционально реагирует на государственные символы; 
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 осознаёт свои качества, индивидуальные особенности и возможности, 

способен к дифференцированной самооценке; 

 имеет позитивное мировосприятие, проявляет оптимизм, обладает чувством 

эмоционального благополучия и комфорта; 

 относится положительно к себе и ближайшему окружению, проявляет заботу 

и внимание к другим людям; 

 деятелен и активен, способен организовать игровую деятельность; 

 мотивирован к осуществлению познавательной и творческой деятельности, 

способен к самостоятельному поиску решений в новой для него ситуации; 

 принимает адекватную полу гендерную роль и проявляет готовность к её 

исполнению; 

 способен к разным формам общения со взрослым (деловому, 

познавательному, личностному); 

 отзывчив, доброжелателен, готов к совместной деятельности со 

сверстниками; 

 осознаёт и принимает элементарные общественные нормы и правила 

поведения; 

 стремится к выполнению социальных норм и правил безопасного и здорового 

образа жизни; 

 владеет устными средствами вербального и основами невербального 

общения, достаточными для эффективной коммуникации и взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; 

 способен к регуляции своего поведения и своей деятельности на основе 

становления способности предвосхищать и прогнозировать чувства и эмоции – 

эстетические чувства (чувство прекрасного), моральные чувства (гордость, стыд, вина), 

интеллектуальные чувства (радость познания). 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

        Содержание рабочей программы воспитания ДОУ обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

 игровая; 

 коммуникативная; 

 познавательно-исследовательская; 
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 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

 конструирование из разного материала; 

 изобразительная; 

 музыкальная; 

 двигательная. 

и охватывает следующие образовательные области: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

 Направления воспитательной работы ДОУ: 

1. Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

2. Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине. 

3. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и обществу. 

4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5. Формирование основ экологического сознания. 

6. Формирование основ безопасности. 

        В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, 

которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной 

деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в 

образовательном процессе, согласно ООП ДОУ. 
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Содержание воспитательной работы 

Направление: Формирование личности ребёнка, нравственное воспитание, развитие общения 

 

Возрастная 

группа 

Формирование личности 

ребёнка 

Развитие общения Нравственное воспитание 

Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие 

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная, самообслуживание и элементы бытового труда 

2- 3 года * способствовать 

формированию личности 

ребенка, проявляя 

уважительное отношение к 

его интересам, нуждам, 

желаниям, возможностям; 

* развивать у каждого 

ребенка уверенность в том, 

что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; 

* Развивать 

самостоятельность, 

уверенность, ориентацию на 

одобряемое взрослым 

поведение. 

 формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников; 

 воспитывать чувство симпатии к ним; 

способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений. 

Усвоение общепринятых норм поведения 

 формировать умение спокойно вести 

себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы 

взрослого; 

 приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста». 

 способствовать усвоению детьми 

общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

 воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; 

 развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п.; 

формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 

 воспитывать эмоциональную 

отзывчивость; 

 привлекать к конкретным 

действиям помощи, заботы, 

участия (пожалеть, помочь, 

ласково обратиться).   
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3 – 4 года  создавать условия для 

формирования личности 

ребенка; 

 способствовать 

первичным проявлениям 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий; 

поощрять стремление детей к 

самостоятельности («я сам»), 

развивать умение инициативно 

обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику (с 

вопросом, просьбой, 

предложением и т. п.), умение 

самостоятельно находить себе 

интересное занятие. 

- формировать доброжелательное отношение 

друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Усвоение общепринятых норм поведения 

 закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, дома, на 

улице; 

 приучать детей общаться спокойно, без 

крика; 

 продолжать приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за 

помощь). 

 обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

 продолжать формировать 

элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо; 

формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 

- продолжать воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, 

поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; 

-создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию 

внимательного, заботливого    

отношения к окружающим. 

4 – 5 лет - способствовать 

формированию личности 

ребенка; 

 воспитывать 

самоуважение, чувство 

собственного 

достоинства; 

 продолжать 

воспитывать 

- продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между 

детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга; 

Усвоение общепринятых норм поведения 

- расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах; 

 обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

 воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и 

смелым; 
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самостоятельность, 

целенаправленность и 

саморегуляции 

собственных действий; 

формировать первичные 

представления детей об их 

правах (на игру, 

доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, 

одеваться, убирать игрушки и 

др.). 

- продолжать формировать у детей основы 

культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать 

o необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 учить испытывать чувство стыда 

за неблаговидный поступок; 

учить извиняться перед сверстником за 

причиненную обиду. 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 

способствовать формированию 

личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр. 

5 – 6 лет  способствовать 

формированию 

личности ребенка; 

 продолжать 

воспитывать 

самоуважение, чувство 

собственного 

достоинства, 

уверенность в своих 

силах и возможностях; 

 развивать 

самостоятельность, 

целенаправленность и 

саморегуляцию 

собственных действий; 

воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; 

-умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу; 

-воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. 

Усвоение общепринятых норм поведения 

расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома; 

 обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

-учить заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто 

слабее; 

-воспитывать скромность, умение 

проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи 

и знакам внимания; 
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 учить творчески 

подходить к решению 

различных жизненных 

ситуаций; формировать 

предпосылки учебной 

деятельности; 

воспитывать усидчивость; 

учить проявлять 

настойчивость, 

целеустремленность в 

достижении конечного 

результата. 

- обогащать словарь детей вежливыми словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). 

-поощрять стремление радовать старших 

хорошими поступками. 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 

создавать условия для развития 

социального и эмоционального 

интеллекта детей; 

 формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость; 

 формировать умение справедливо 

оценивать свои поступки и 

поступки сверстников; 

 развивать стремление детей 

выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные 

речевые средства; 

 побуждать к использованию в 

речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.); 

показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности 

6 – 7 лет  способствовать 

формированию 

личности ребенка; 

 продолжать 

воспитывать 

самоуважение, чувство 

собственного 

достоинства, 

- воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать 

друг другу; 

 обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей; 

 способствовать усвоению 

морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

 воспитывать уважительное 

отношение к окружающим, 

заботливое отношение к 
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уверенность в своих 

силах и возможностях; 

 развивать 

самостоятельность, 

целенаправленность и 

саморегуляцию своих 

действий; 

 расширять 

представления детей об 

их обязанностях, прежде 

всего в связи с 

подготовкой к школе; 

 развивать интерес к 

школе, желание учиться; 

формировать навыки учебной 

деятельности (умение 

внимательно слушать 

воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а 

также самостоятельно 

планировать свои действия, 

выполнять поставленную 

задачу, правильно оценивать 

результаты своей 

деятельности). 

-формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности, умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Усвоение общепринятых норм поведения 

 формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). воспитывать 

организованность, 

дисциплинированность; развивать 

волевые качества: умение ограничивать 

свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения; 

 продолжать формировать основы 

культуры поведения и вежливого 

обращения; 

- воспитывать привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

 

малышам, пожилым людям; учить 

помогать им; 

воспитывать стремление в своих 

поступках следовать положительному 

примеру. 

Развитие социального и 

эмоционального интеллекта 

- создавать условия для развития 

социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать 

стремление и умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

- поощрять проявление таких качеств, 

как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 
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Направление: Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

 

 

Возрастная 

группа 

Образ Я,  Первичные представления о сферах 

человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). 

Родная страна. 

Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная. 

2 -3 года - формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении 

своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада. 

- вызывать интерес к труду близких 

взрослых; 

-побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.). 

-напоминать детям название города, в 

котором они живут; 

- развивать предпосылки творчества. 

3 – 4 года - постепенно формировать образ Я. 

Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их 

сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь 

- рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель); 

-расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, результатах 

труда. 

- формировать интерес к малой родине 

и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр.; 

-знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): 
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«вежливые» слова). 

-закреплять умение называть свое имя 

и возраст. 

дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

4 -5 лет - формировать представления о 

росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я 

был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»); 

-формировать первичные 

представления о школе; 

-формировать первичные гендерные 

представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, 

женственные); 

-закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст. 

- дать элементарные представления о 

жизни и особенностях труда в городе 

и в сельской местности (с опорой на 

опыт детей); 

-продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); 

-расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

- продолжать воспитывать любовь к 

родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города 

(поселка), его 

достопримечательностях; 

-продолжать знакомить с культурными 

явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения; 

-дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных 

праздниках, рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

 

5 – 6 лет - расширять представления ребенка 

об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым 

людям и т. д.). Через символические 

и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем; 

- расширять представления о сферах 

человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское 

хозяйство); 

-продолжать знакомить с 

культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни 

- расширять представления о малой 

Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших 

свой край. 

-расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника 
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-расширять представления об 

учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз); 

-расширять традиционные 

гендерные представления; 

-воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола; 

-закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, отчество, возраст, месяц 

рождения, имена и отчества 

родителей. 

общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения; 

-обогащать представления детей о 

профессиях. Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать 

о личностных и деловых качествах 

человека-труженика; 

-знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного 

искусства); 

-прививать чувство благодарности к 

человеку за его труд. 

Отечества, День Победы, Новый год и 

т. д.); 

-воспитывать любовь к Родине; 

-формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — 

большая многонациональная страна. 

Рассказывать детям о том, что Москва 

— главный город, столица нашей 

Родины; 

-познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна; 

-расширять представления детей о 

Российской армии; 

-воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с 

детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 
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6 – 7 лет - развивать представление о 

временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с 

возрастом (ребенок посещает 

детский сад, школьник учится, 

взрослый работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим 

поколениям); 

-углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и 

будущем; 

-углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике 

школы, колледжа, вуза (по 

возможности посетить школу, 

познакомиться с учителями и 

учениками и т. д.); 

-закреплять традиционные 

гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их 

полу; 

-закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, отчество, возраст, дату 

рождения, домашний адрес, телефон, 

имена и отчества родителей, их 

профессии. 

-расширять осведомленность детей в 

сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для 

жизни ребенка, его семьи, детского 

сада и общества в целом. 

-через экспериментирование и 

практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной 

деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты 

с водой, воздухом, магнитом; 

-создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; 

помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними 

животными); 

-продолжать расширять 

представления о людях разных 

профессий; 

-представлять детям целостный взгляд 

на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные 

материальные и духовные ценности. 

 

 развивать интерес к родному 

краю, расширять представления о 

малой родине; 

-продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в 

котором живут дети; 

 продолжать знакомить с 

профессиями, связанными со 

спецификой родного города; 

-на основе расширения знаний об 

окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и 

уточнять представления о Родине — 

России; 

-развивать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; 

-воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их 

обычаям; 

-расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России, Уфе-

столице Башкортостана; 

-поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения; 
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Наша планета. 

- формировать элементарные 

представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, 

современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа 

жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

-закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России, республики (гимн 

исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают 

головные уборы). 

-расширять знания о государственных 

и региональных праздниках; 

-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине 

и других героях космоса; 

-углублять знания о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.); 

Наша планета. 

- формировать элементарные 

представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), 

месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности 

различных рас; 

-рассказывать детям о том, что Земля — 

наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции; 
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-учить пользоваться картой: 

показывать на карте, на глобусе 

континенты и страны, 

заинтересовавшие детей; 

-расширять представления о своей 

принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других 

странах, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка); 

-формировать элементарные 

представления о свободе личности как 

достижении человечества. 

  

Направление: Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу 

 

Возрастная 

группа 

Семья Детский сад 

Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из различного материала, 

изобразительная, музыкальная, двигательная. 

2 - 3 года -формировать уважительное 

отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.); 
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-воспитывать внимательное отношение 

и любовь к родителям и близким 

людям; 

-поощрять умение называть имена 

членов своей семьи. 

-обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха; 

-развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

3 – 4 года -продолжать воспитывать 

уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-беседовать с ребенком о членах его 

семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.); 

-учить заботиться о близких людях, 

вызывать чувство благодарности к 

родителям и близким за их любовь и 

заботу. 

-формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 

-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, 

в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); 

знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада; 

-способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 

и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр.; 

-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 

-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

4 – 5 лет -воспитывать уважительное 

отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям; 

-привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми мероприятиях, 

-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду; 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада; 
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помогать лучше понимать своих 

детей, способствовать росту 

уважительного и внимательного 

отношения к детям; 

-углублять представления детей о 

семье, ее членах; 

-дать первоначальные представления 

о родственных отношениях (сын, 

мама, папа, дочь и т. д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности 

по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол  

и т. п.). 

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми; 

-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

5 – 6 лет -продолжать воспитывать 

уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

-углублять представления ребенка о 

семье и ее истории; 

-учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на 

историю семьи; 

-углублять представления о том, где 

работают родители, как важен для 

общества их труд; 

-поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных 

праздников; 

-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду; 

-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др.; 

-обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

-развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений; 

- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 

предложения о возможных вариантах оформления; 

-подводить детей к оценке окружающей среды; 

-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками; 

-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 
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-приучать к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

-расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения; 

-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

6 – 7 лет -продолжать воспитывать уважение к 

традиционным семейным ценностям; 

- уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям; 

-учить проявлять заботу о близких 

людях, с благодарностью принимать 

заботу о себе; 

-развивать интерес к профессиям 

родителей и месту их работы; 

-расширять представления детей об 

истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории 

страны); 

-рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. 

-способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать 

воспитывать чувство коллективизма; 

-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.); 

-формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 

-формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 

возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 
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Направление: Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Возрастная 

группа 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Приобщение к доступной трудовой деятельности 

Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

2 - 3 года -способствовать развитию 

элементарных навыков 

самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при 

овладении навыками 

самообслуживания; 

-учить самостоятельно, пить из 

чашки, правильно держать ложку; 

-учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду; 

-приучать к опрятности. 

создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности; 

-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр.; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам; 

-поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 

-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет 

те или иные действия; 

-воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

3 – 4 года формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при 

-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 
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овладении навыками 

самообслуживания; 

-учить правильно, пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; 

-учить самостоятельно, одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.); 

-воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал, книги; 

-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; 

-во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы 

и т. п.); 

-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять 

элементарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, 

сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц 

и пр.; 

-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, 

труда и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 

-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему 

трудиться; 

-формировать положительное отношение к труду взрослых; 

-воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 

-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

4 – 5 лет -продолжать развивать навыки 

самообслуживания; 

-совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться; 

-приучать аккуратно складывать и 

вешать одежду, с помощью взрослого 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание трудиться; 

-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; 
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приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать); 

-воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным; 

-воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, 

пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, 

носовым платком и пр.), правильно 

пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка); 

-формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать; 

-приучать самостоятельно, готовить 

свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.). 

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

-приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 

-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 

-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в 

весенний, летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, 

полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени 

для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. п.); 

-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности 

оборудование; 

-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей; 

-знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их 

труда; 

-формировать интерес к профессиям родителей. 
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5 – 6 лет - продолжать развивать навыки 

самообслуживания; 

-закреплять умение быстро, 

аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкаф у 

(раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно 

заправлять постель; 

-формировать умение правильно 

пользоваться столовыми приборами 

(ложкой, ножом, вилкой); 

-воспитывать умение самостоятельно 

и своевременно готовить материалы 

и пособия к занятию, 

учить самостоятельно, раскладывать 

подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения; 

-разъяснять детям значимость их труда; 

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 

творчества; 

-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца; 

-развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и 

занятиях творчеством; 

-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

-воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам; 

-продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 

-формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и 

пр.); 

-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; 

-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, 

день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать 

книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 
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-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью 

— уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; 

весной — посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление 

почвы, поливка грядок и клумб); 

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

-формировать умение достигать запланированного результата; 

-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 

общественной значимости; 

-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 

-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд 

6 – 7 лет -закреплять умение детей правильно 

пользоваться столовыми приборами 

(ножом, ложкой, вилкой); 

-самостоятельно следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе; 

-закреплять умение самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые 

-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных 

видах труда и творчества; 

-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой 

деятельности, умение достигать запланированного результата; 

-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие; 

-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы; 

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда; 
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вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить); аккуратно 

убирать за собой постель после сна; 

-учить самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. 

-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь; 

-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки; 

-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке 

детского сада; 

-поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре 

природы - время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений; 

-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, 

клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб; 

-расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. 
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Направление: Формирование основ экологического сознания 

Возрастная 

группа 

Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

2 - 3 года - воспитывать бережное отношение к животным; 

-учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред); 

    -одеваться по погоде. 

3 – 4 года - формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и т.п.) 

-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.); 

   -воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4 – 5 лет     - формировать эстетическое отношение к миру природы; 

     - воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

- формировать элементарные экологические представления; 

    - учить детей замечать сезонные изменения в природе. 

5 - 6 лет - формировать элементарные экологические представления; 

-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

    - формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

6 – 7 лет - подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека; 
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    - формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, учить 

самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды; 

    -воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями 

и животными, не нанося им вред). 

 

Направление: Формирование основ безопасности 

Возрастная 

группа 

Безопасное поведение в 

природе 

Безопасное поведение на дорогах Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Интеграция областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,  

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

2 -3 года -знакомить с элементарными 

правилами безопасного 

поведения в природе (не 

подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в 

рот растения и пр.). 

-формировать первичные представления 

о машинах, улице, дороге; 

-знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств. 

-знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с 

предметами; 

-знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно»; 

-формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и 

т. д.). 

3 – 4 года -формировать представления о 

простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе; 

-знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать 

-расширять ориентировку в 

окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения; 

-учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение 

-знакомить с источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.); 

-формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, 
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без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора; 

-формировать первичные представления 

о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку 

взрослого); 

-знакомить с работой водителя. 

держась за перила; открывать и закрывать 

двери, держась за дверную ручку); 

-формировать умение соблюдать правила 

в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать 

их в рот); 

-развивать умение обращаться за 

помощью к взрослым; 

-формировать навыки безопасного 

поведения в играх с песком, водой, снегом. 

4 – 5 лет -продолжать знакомить с 

многообразием животного и 

растительного мира, с 

явлениями неживой природы; 

-формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с животными 

и растениями, о правилах 

поведения в природе; 

-формировать понятия: 

«съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения»; 

-знакомить с опасными 

насекомыми и ядовитыми 

растениями. 

-развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей 

местности; 

-продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» 

и элементарными правилами поведения 

на улице; 

-подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила 

дорожного движения; 

-уточнять знания детей о назначении 

светофора и работе полицейского; 

-знакомить с различными видами 

городского транспорта, особенностями 

их внешнего вида и назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

4-5 лет. 

-знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр; 

-рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья; 

-знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.); 

-закреплять умение пользоваться 

столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами; 

-знакомить с правилами езды на 

велосипеде; 

-знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми; 
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«Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус); 

-знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; 

-рассказывать детям о работе пожарных, 

причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

5 – 6 лет -формировать основы 

экологической культуры и 

безопасного поведения в 

природе; -формировать 

понятия о том, что в природе 

все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и 

растительному миру; 

-знакомить с явлениями 

неживой природы (гроза, гром, 

молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе; 

-знакомить детей с правилами 

оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых. 

-уточнять знания детей об элементах 

дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора; 

-знакомить с названиями ближайших к 

детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети; 

-знакомить с правилами дорожного 

движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов; 

-продолжать знакомить с дорожными 

знаками: «Дети», «Остановка тролейбуса», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

-закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека; 

-продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.); 

-расширять знания об источниках 

опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.); 

-закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами; 

-уточнять знания детей о работе 

пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС; 

-закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по 

телефонам «101», «102», «103»; 

-формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым; 
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-учить называть свое имя, фамилию, 

возраст, домашний адрес, телефон. 

6 – 7 лет -формировать основы 

экологической культуры; 

-продолжать знакомить с 

правилами поведения на 

природе; 

-знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями 

животного и растительного 

мира, занесенными в нее; 

-уточнять и расширять 

представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, 

знакомить с правилами 

поведения человека в этих 

условиях. 

-систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном 

движении; 

-знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект»; 

-продолжать знакомить с дорожными 

знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-

указательными; 

-подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила 

дорожного движения; 

-расширять представления детей о 

работе ГИБДД; 

-воспитывать культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте; 

-развивать свободную ориентировку в 

пределах ближайшей к детскому саду 

местности; 

-формировать умение находить дорогу из 

дома в детский сад на схеме местности. 

-формировать у детей представления о 

том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые 

предметы); 

-закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами; 

-закреплять правила безопасного 

поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.); 

-подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои 

возможности по преодолению опасности; 

-формировать у детей навыки поведения в 

ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился»; 

-формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым; 

-расширять знания детей о работе МЧС, 

пожарной службы, службы скорой 

помощи; 
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-уточнять знания о работе пожарных, 

правилах поведения при пожаре; 

-закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по 

телефонам «101», «102», «103»; 

-закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ 

И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ С 

УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ. 

       Реализация рабочей Программы воспитания обеспечивается на основе 

вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательной 

программе ДОУ, методических пособиях, соответствующих принципам и целям рабочей 

Программы воспитания и выбираемых воспитателем с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации рабочей 

Программы воспитания, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей). 

Любые формы, способы, методы и средства реализации рабочей Программы 

воспитания должны обеспечивать активное участие ребенка в воспитательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно - развивающий характер 

взаимодействия и общения и др. 

Формы реализации Программы (организационные формы) — это внешнее 

выражение согласованной деятельности педагога и воспитанников, осуществляемой в 

определенном порядке и режиме. Они имеют социальную обусловленность, возникают и 

совершенствуются в связи с развитием дидактических систем. 

Средства реализации Программы (средства воспитания)– это материальные объекты 

и предметы естественной природы, а также искусственно созданные человеком, 

используемые в учебно-воспитательном процессе в качестве носителей воспитательной 

информации и инструмента деятельности педагога и учащихся для достижения 

поставленных целей воспитания и развития. 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия на сознание 

воспитуемых, направленные на достижение цели воспитания.  

       Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это 

методы, которые обеспечивают создание у детей практического опыта общественного 

поведения. К ним можно отнести: 

 Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения,   

воспитания нравственных привычек. Метод показа действия. С его помощью 

формируется такое важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни ребенка 

в ДОУ самостоятельность приобретает ярко выраженный нравственный, 

общественный аспект. 

 Метод организации деятельности, который и в дошкольном возрасте, особенно 

старшем, носит общественно полезный характер. В первую очередь это совместный, 

коллективный труд детей. 

       Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также 

подбор и расстановку участников в небольших объединениях. В старшей и 

подготовительной группах воспитатель, организуя разнообразную трудовую 

деятельность, формирует навыки самоорганизации: рекомендует ребятам самим 

обдумать, что и для чего надо делать, как спланировать и разделить работу и т. п. 

Педагог помогает своим воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и 

трудовые усилия каждого. Показателями нравственного развития детей этого возраста 

наряду с самоорганизацией являются доброжелательность, готовность к 

взаимопомощи, взаимовыручке, трудолюбие. 

        В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания — 

формирование самостоятельности, ибо она — необходимая предпосылка для 

появления у малыша желания выполнять трудовые поручения. 
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Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 

 игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. 

. 

     Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных 

представлений, суждений, оценок: 

 беседы воспитателя на этические темы; 

 чтение художественной литературы и рассказывание; 

 рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

 Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, 

и с помощью художественных произведений, и через умело организованную 

деятельность. 

 Метод положительного примера. Этот метод используется в 

педагогическом процессе для организации детской деятельности в 

повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился для 

ребенка образцом для подражания. 

 Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении 

взрослого с детьми.. 

 

Формы реализации 

Программы 

 

Методы реализации 

Программы 

 

Средства реализации 

Программы 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения. 

Народные игры (Обрядовые, 

тренинговые, досуговые) 

Хороводные игры 

Игры с правилами 

Сюжетно-ролевые игры 

Строительно-конструктивные 

игры 

Режиссерские игры 

 Театральные игры 

Игры-драматизации 

Игры-экспериментирования (с 

природным материалом, с 

игрушками, животными) 

Подвижные игры 

Досуговые игры 

(интеллектуальные, игры-

забавы, театрализованные, 

празднично-карнавальные, 

компьютерные) 

иллюстраций, сюжетных 

картинок. 

 

Обогащение детей знанием 

и опытом деятельности. 

Передача игровой культуры 

ребёнку (обучающие игры: 

народные, досуговые) 

Активизация проблемного 

общения взрослого с 

детьми.  

Непосредственная помощь 

воспитателя  

Объяснения, пояснения, 

указания  

Подача команд, 

распоряжений, сигналов  

Образный сюжетный 

рассказ, беседа, дискуссии 

Словесная инструкция 

 

Развивающая 

предметно-

пространственная среда. 

Художественная 

литература, 

 Магнитофон, 

аудиозаписи музыки 

Использование 

наглядных пособий 

Образные игрушки 

Предметы домашнего 

обихода 

Транспортные и 

технические  игрушки  

Атрибутика ролевая 

Музыкальные игрушки 

Дидактические игры 

Зрительные ориентиры  

Интерактивная доска, 

мультимедийные игры 
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Формирование уважительного отношения к истории своей страны                                      

            и любви к Родине. 

Коммуникативное общение 

Труд 

Игра 

Экскурсия 

Целевые прогулки 

Досуги. праздники 

Выставки детского творчества 

Конкурсы 

 

Наглядные  методы: 

Рассматривание 

иллюстраций, картин, 

глобусов, географических 

карт  

Просмотр  слайдов,  

видеофильмов, телепередач 

Словесные  
Познавательные беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Практические  

Создание мини-музея, 

коллекций 

Оформление выставок 

Создание мини-

энциклопедий, мини-

книжек, фотоальбомов 

Решение кроссвордов 

Изготовление панно 

Решение проблемных 

вопросов 

Игровые методы 

Дидактические игры 

Речевые игры 

Игры-упражнения 

 

Художественные 

средства: 

художественная 

литература 

музыка, 

изобразительное 

искусство 

Видеофильмы,  

слайды 

 Глобусы 

 Географические карты  

Схемы, модели 

Дидактические игры 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности                                

                 к своей семье и обществу. 

Совместные проекты 

Этические беседы 

Сюжетно – ролевые игры 

Игры с правилами 

социального содержания 

Экскурсии 

Игры – путешествия 

Общение, чтение,  

Рассматривание картин 

Рисование на социальные 

темы 

Театрализованные игры,  

Игры, труд 

Экспериментирование            

Ситуации общения 

Методы, повышающие 

познавательную активность 

(элементарный анализ, 

сравнение по контрасту и 

подобию, сходству, 

группировка и 

классификация, 

моделирование и 

конструирование, ответы на 

вопросы детей, приучение к 

самостоятельному поиску 

ответов на вопросы); 

Методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

(воображаемые ситуации, 

придумывание сказок, игры-

драматизации, сюрпризные 

моменты и элементы 

новизны, юмор и шутка, 

Флаг, герб Кемеровской 

области и  г. Ленинска - 

Кузнецкого 

Портреты писателей и 

художников  

Семейные альбомы 

Художественная 

литература Атласы 

Глобус 

Познавательно – 

справочная литература: 

энциклопедии, 

иллюстрированные 

альбомы 

Социальная 

действительность  

Художественные 

средства  (литература, 

изобразительное 

искусство) Игрушки 
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сочетание разнообразных 

средств на одном занятии); 

Методы, способствующие 

взаимосвязи различных 

видов деятельности (прием 

предложения и обучения 

способу связи разных видов 

деятельности, 

перспективное 

планирование, перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность, беседа); 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

   

Сюжетно-дидактические игры 

Ознакомление с трудом 

взрослых 

Трудовая деятельность: 

Поручения: простые и 

сложные, эпизодические и 

длительные, коллективные и 

индивидуальные). 

Дежурство (не более 20 минут);  

Коллективный труд (не более 

25 -40 минут). 

 

I группа методов: 

Решение маленьких 

логических задач, загадок 

Приучение к размышлению,    

эвристические беседы 

Беседы на этические темы 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций  

Рассказывание и 

обсуждение картин, ил-

люстраций 

Просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов 

Задачи на решение 

коммуникативных ситуаций 

Придумывание сказок. 

2 группа методов 

создание у детей 

практического опыта 

трудовой деятельности: 

Приучение к 

положительным формам 

общественного поведения 

Показ действий 

Пример взрослого и детей - 

целенаправленное 

наблюдение  

Организация интересной 

деятельности (общественно-

полезный характер) 

Разыгрывание 

коммуникативных ситуаций 

Развивающая 

предметно-

пространственная среда 

Художественная 

литература 

Картины, репродукции 

Трудовой инвентарь 

(лейки, грабельки, 

ветошь, ведёрки, 

совочки, лопатки и др). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование основ экологического сознания. 

Познавательные эвристические 

беседы 

Наглядные: наблюдения 

(кратковременные, 

Объекты живой и 

неживой природы; 
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Проектная деятельность 

Коллекционирование, 

Экспериментирование и опыты 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, подвижные) 

Наблюдения 

Акции, беседы 

Чтение художественной 

литературы, 

Труд в природе, 

Выставка рисунков,  

Ведение календаря природы 

длительные, определение 

состояния предмета по 

отдельным признакам, 

восстановление картины 

целого по отдельным 

признакам) 

Рассматривание картин, 

демонстрация фильмов; 

Практические: 

- игры (дидактические игры 

предметные, настольно-

печатные, словесные, 

игровые упражнения и 

игры-занятия, подвижные 

игры, творческие игры); 

Элементарные опыты; 

Словесные: рассказ; беседа; 

чтение. 

Игры с экологическим 

содержанием; 

Комплекты наглядного 

материала; 

Аудиозаписи (голоса 

птиц, животных, шум 

леса) 

Мультимедийные игры 

 

Формирование основ безопасности поведения в быту, природе, социуме. 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, игры-

драматизации) 

Проблемные ситуации 

Рассматривание плакатов, 

иллюстраций  с последующим 

обсуждением; 

Изобразительная и 

конструктивная деятельность 

Игры (игры-тренинги, 

сюжетно-ролевые, драматиза-

ции, подвижные) 

Индивидуальные беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Сравнения 

Моделирования ситуаций 

Повторения;  

Экспериментирование и 

опыты 

Беседы, разбор ситуаций; 

Чтение художественной 

литературы; 

Рассматривание 

иллюстраций;  

Просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов; 

Задачи на решение 

коммуникативных си-

туаций; 

Объекты ближайшего 

окружения 

Предметы рукотворного 

мира 

Художественная 

литература 

Плакаты, наглядный 

материал 

Мультимедийные 

презентации 

 

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их возрастной специфики 

и особенностей развития, выбор форм взаимодействия взрослого и ребенка меняется, 

совершенствуется от простого, примитивного действия с игровым материалом до 

сложного, насыщенного процесса воспитания. 

  На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных задач 

воспитания в сфере личностного развития детей, необходимо выбирать ту форму 

взаимодействия, которая будет наиболее понятной ребенку, интересной для него и 

действенной для его развития. Это обусловлено тем, что воспитание детей 3-4 года 

жизни решаются по существу аналогичные задачи, нет резких различий в выборе 

методов и форм взаимодействия. Тоже следует сказать и в отношении воспитания детей 

6-7 лет, хотя на каждой последующей ступени дошкольного возраста происходит 

процесс совершенствования тех нравственных качеств, чувств, отношений и 

представлений, начала которых закладывается ранее. Особая специфичность задач 

воспитания в сфере личностного развития детей отмечается ля воспитанников от 4-5 

лет. Здесь достаточно высокий уровень самостоятельности, развития самосознания, 
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возникающая способность к саморегуляции поведения, к систематическому участию 

трудовой деятельности отличают их от детей 3-4 лет. 

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно осуществляться 

комплексно. Но, поскольку, каждая детская деятельность создает свои специфические 

условия для реализации той или иной задачи, возникает необходимость в выделении 

наиболее значимых из них в той деятельности, в которой удается достичь наилучших 

результатов. 

В игровой деятельности наилучшим образом происходит формирование навыков 

взаимоотношений, нравственных чувств; в трудовой деятельности – трудолюбия, 

уважения к труду взрослых, а также таких качеств как организованность, 

ответственность, чувство долга, умение обслуживать себя и выполнять элементарные 

трудовые поручения (в помещении и на улице); в коммуникативной деятельности – 

навыков общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; в познавательно-

исследовательской деятельности – понимание причинно-следственных связей в 

окружающем мире, выполнение правил поведения в природе и правил обращения с 

объектами живой и неживой природы; в восприятии художественной литературы и 

фольклора – понимание целей и мотивов поступков героев художественных 

произведений, желание подражать положительным примерам, стремление 

совершенствовать себя; в конструировании, изобразительной, музыкальной и 

двигательной деятельность – закрепление пройденного материала, выражение 

отношения воспитуемого к изученному (отклик). 

Слова и словесные методы играют важную роль в воспитания дошкольников в сфере 

их личностного развития, но воспитание во всех видах детской деятельности обеспечит 

наиболее гармоничное развитие нравственной личности, у которой полноценно развита 

сфера чувств, привычки нравственного поведения, сформированы правильные 

представления о моральных качествах и явлениях общественной жизни, развита 

способность к оценке и взаимооценке. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

     Одним из важных принципов технологии реализации рабочей программы 

воспитания является совместное с родителями воспитание дошкольников, вовлечение 

родителей в воспитательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель 

определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с 

семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников 

Взаимодействие с родителями педагоги строят в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждой семьи, их интересами и потребностями. При выборе форм работы с 

родителями педагоги учитывают следующее: 

Тип семьи: 

 многопоколенная (в одном доме несколько поколений); 

 нуклерная (родители и дети без старшего поколения); 

 неполная (мать и дети, отец и дети); 

 полная (наличие обоих родителей);  

 псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей в связи 

с пребыванием на работе или детей в стенах дома.) 

Сущностные характеристики семьи 
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 проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение неопределенное;  

скрытность, жесткость в отношениях); 

 зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль общения 

уравновешенный; открытость, гуманность в отношениях); 

 образ жизни (открытый или закрытый); 

 национальность. 

Социальные факторы семейного воспитания 

 жилищные условия; 

 образование родителей; 

 возраст родителей; 

 трудовая занятость родителей; 

 экономическое положение семьи. 

Работа педагогического коллектива по организации взаимодействия с семьями  

направлена на развитие сотрудничества,  в основу которого положены  следующие 

принципы: 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания детей; 

 знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива 

педагогов и семьи; 

 максимальное использование воспитательного потенциала в совместной 

работе педагогов и родителей; 

 взаимная помощь, уважение и доверие; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения. 

Основные задачи, стоящие перед  педагогами: 

1. Установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника, 

объединить усилия для развития и воспитания детей; создать атмосферу общности 

интересов, эмоциональной взаимной поддержки и взаимопроникновения в проблемы друг 

друга.  

2. Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

3. Вовлекать родителей в воспитательную деятельность через организацию 

совместной работы. 

Для установления позитивного, доверительного отношения с родителями, 

повышения их педагогической культуры в вопросах детско-родительских 

взаимоотношений педагоги строят своё взаимодействие поэтапно: 

1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Установка - 

педагог никогда не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то натворил. Беседа с 

родителями проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!». 

2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы 

получить в семье». Установка-воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения 

его с другими детьми, результатах учебной деятельности. 

3 этап - «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании ребенка». 

Установка - на данном этапе активная роль принадлежит родителям, воспитатель только 

поддерживает диалог, не давая оценочных суждений. Нужно помнить, что полученной от 

родителей информацией не следует делиться с коллегой по группе и в целом использовать 

ее только для организации позитивного взаимодействия. 

4 этап - «Совместное исследование и формирование личности ребенка». Установка 

-только на этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном проведении 

предыдущих этапов, может начинать осторожно давать советы родителям. 

Основные формы взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 управление через Совет учреждения и родительские комитеты; 
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 анкетирование; 

 опрос; 

 беседа; 

 консультация; 

 проведение дискуссий и круглых столов;  

 мастер-классы; 

 мозговой штурм; 

 совместные проекты; 

 день открытых дверей для родителей; 

 семейные клубы по интересам; 

 тематические встречи с родителями; 

 семейная гостиная; 

 участие в конкурных движениях; 

 публичный доклад; 

 общение с родителями через сайт, по электронной почте и др. 

 

Формы взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с 

родителями являются сбор, обработка и использование данны х  о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых 

педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и 

потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на 

аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение 

грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 

можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы. 

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, который 

используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, 

выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с ее членами, для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на не-

посредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 

данном случае служит словесное или письменное суждение 

человека. 

Беседа Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с 

одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 

намерения, мнения и т. п. (все то, что не подвластно изучению 

другими методами), с другой — делает эту группу методов 

субъективной (не случайно у некоторых социологов 

существует мнение, что даже самая совершенная методика 

опроса никогда не может гарантировать полной достоверности 

информации). 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру 
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родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание 

ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических навыков. 

Консультация Форма психолого-педагогического просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания.  

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление. 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнениями друг с другом при полном 

равноправии каждого. 

Симпозиум Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого участники 

по очереди выступают с сообщениями, после чего отвечают на 

вопросы. 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений 

представителей противостоящих, соперничающих сторон. 

Педагогический  

совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на 

основе учета его индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

 лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях. 

Родительская 

 конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность. 

Общее  

родительское 

собрание 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива 

по вопросам образования воспитания, оздоровления и развития 

детей. 

Групповые 

 родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного ознакомления 

их с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Аукцион Собрание, которое проходит в игровой форме, в виде 

«продажи» полезных советов по выбранной теме. 

Вечера 

 вопросов и ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить 

свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей. 

Родительские 

 вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники 

общения с родителями друга своего ребенка, это праздники 

воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, 

это поиск ответов на вопросы, которые перед родителями 
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ставит жизнь и собственный ребенок. 

Родительские  

чтения 

Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать 

в ее обсуждении. 

Родительский  

тренинг 

Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые 

хотят изменить свое отношение к поведению и взаимодействию 

с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Педагогическая 

 беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 

своевременной помощи. 

Семейная  

гостиная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-родительские 

отношения; помогают по-новому раскрыть внутренний мир 

детей, улучшить эмоциональный контакт между родителями и 

детьми. 

Клубы  

для родителей 

Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию 

педагогами значимости семьи в воспитании ребенка, а 

родителями — что педагоги имеют возможность оказать им 

помощь в решении возникающих трудностей воспитания. 

Дни 

 добрых дел 

Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ 

(ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в создании 

предметно-развивающей среды в группе. Такая форма 

позволяет налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 

взаимоотношений между воспитателем и родителями. 

День  

открытых дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею и 

привлечь их к участию. 

Неделя  

открытых дверей 

Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в 

детский сад и понаблюдать за педагогическим процессом, 

режимными моментами, общением ребенка со сверстниками, 

глубже проникнуть в его интересы и потребности. 

Ознакомительные 

дни 

Для родителей, дети которых не посещают дошкольное 

учреждение. 

Эпизодические  

посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 

перед родителями: наблюдение за играми, непосредственно 

образовательной деятельностью, поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а также за 

деятельностью педагога и ознакомление с режимом жизни 

детского сада; у родителей появляется возможность увидеть 

своего ребенка в обстановке, отличной от домашней. 

Исследовательско-

проектные, ролевые, 

имитационные  

и деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 

определенные знания, а конструируют новую модель действий, 

отношений; в процессе обсуждения участники игры с помощью 

специалистов пытаются проанализировать ситуацию со всех 

сторон и найти приемлемое решение. 

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения 
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между родителями и детьми 

Праздники, утрен-

ники, мероприятия 

(концерты, сорев-

нования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса. 

Выставки работ 

родителей и детей, 

семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей 

Совместные походы  

и экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Письменные формы 

Еженедельные  

записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают 

семье о здоровье, настроении, поведении ребенка в детском 

саду, о его любимых занятиях и другую информацию 

Неформальные 

 записки 

Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки 

домой, чтобы информировать семью о новом достижении 

ребенка или о только что освоенном навыке, поблагодарить 

семью за оказанную помощь; в них могут быть записи детской 

речи, интересные высказывания ребенка; семьи также могут 

посылать в детский сад записки, выражающие благодарность 

или содержащие просьбы 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и 

семьей, чтобы делиться информацией о том, что происходит 

дома и в детском саду; семьи могут извещать воспитателей о 

таких семейных событиях, как дни рождения, новая работа, 

поездки, гости 

Письменные отчеты 

о развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не 

заменяет личных контактов 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей 

с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного 

учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть 

методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно-

ознакомительные 

 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в Интернете, 

«Летопись ДОУ», выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, информационные 

проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы детского 

сада»; выставки детских работ; фотовыставки и 

информационные проспекты 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; их 

специфика заключается в том, что общение педагогов с 

родителями здесь не прямое, а опосредованное— через газеты, 

организацию тематических выставок; информационные 

стенды; записи видеофрагментов организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; фотографии, выставки 

детских работ, ширмы, папки-передвижки 
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Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время 

игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи – «101», «01», «02» и «03» и т.д. 

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми. Обдумывать 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

7. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

8. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

9. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

10. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

11. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 

переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в 

ходе проектной деятельности). 

12. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
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13. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. 

14. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного 

трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

15. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение 

членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе. 

16. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

результаты общего труда. 

17. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. 

18. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан). 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 
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ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

5. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

6. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

7. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

8. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 

9. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим 

проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание 

ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и 

др. 

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов. 

5. Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

6. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 
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7. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду 

встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику 

(это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка;покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье 

и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). 

6. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

7. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

8. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

9. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

10. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации 

 

Планируемые результаты сотрудничества Учреждения с семьями 

воспитанников: 
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 Сформированность у родителей представлений о содержании педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному 

взаимодействию с учреждением. 

 

 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы осуществляется по выбранным детским садом 

направлениям и проводится с целью выявления основных проблем воспитания 

дошкольников и последующего их решения.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов.  

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в ДОУ являются:  

 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и 

к педагогам, реализующим воспитательный процесс;  

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких 

как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

воспитанниками и педагогами;  

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, 

умелого планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, 

форм и содержания их совместной с детьми деятельности;  

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 

развитие детей – это результат как социального воспитания (в котором детский сад 

участвует наряду с семьей и другими социальными институтами), так и стихийной  

социализации и саморазвития детей.  

     Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами 

анализа воспитательного процесса являются:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, 
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на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития воспитанника каждой группы.  

Осуществляется анализ воспитателями совместно со старшим воспитателем с 

последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета ДОУ. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы 

личностного развития воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие 

проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее 

предстоит работать педагогическому коллективу.  

2. Состояние организуемой в ДОУ совместной деятельности детей и взрослых.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском 

саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых.  

Осуществляется анализ старшим воспитателем, совместно с воспитателями.  

Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, 

при необходимости проводится их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются 

на заседании педагогического совета ДОУ.  Внимание при этом сосредотачивается на 

вопросах, связанных с:  

качеством проводимых общих садовских мероприятий;  

качеством совместной деятельности воспитателей и родителей;  

качеством проводимых экскурсий, походов;  

качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 

мероприятий.  

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в ДОУ является перечень 

выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

  

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обеспеченность методическими материалами и   средствами обучения и 

воспитания 

Программы и методические пособия 

Наименование 

литературы 

Автор (ы) Издательство Год 

издания 

Примерная программа 

воспитания  

Институт стратегии 

развития образования 

http://form.instrao.ru; 2020  
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Российской академии 

образования 

Основная 

образовательная 

программа ДОУ 

 

Фролова Г.А. Компьютерный 

комплекс МБДОУ № 40 

2017 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

О.Л.Князева ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников 

К.Ю.Белая Москва «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ» 

2017 

Безопасность Н.Н.Авдеева ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Знакомим дошкольников 

с ПДД 

Т.Ф.Саулина Москва «МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ» 

2017 

Дошкольник и 

рукотворный мир 

М.В.Крулехт ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познание З.А.Михайлова ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2015 

Мы. Программа 

экологического 

образования  

Н.Н. Кондратьева  

 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2015 

Мир природы и ребёнок М.Маневцова ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Наш дом – природа. Н.А.Рыжова Москва 

LINKA-PRESS 

2014 

Листок на ладони М.Маневцова ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Моё Отечество Г.А.Фролова Компьютерный 

комплекс МБДОУ № 40 

 

2015 

Маленький горожанин Г.А.Фролова 2015 

Хочу всё знать Н.М.Веремьева 2016 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Ребёнок и книга Л.М.Гурович ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное 

творчество 

А.М.Вербенец ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2015 

Конструирование из 

строительного материала 

Л.В. Куцакова Мозаика-Синтез Москва 2015 

Художественно – 

эстетическое развитие 

старших дошкольников.  

Н.Н.Леонова  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2015 

Самоделкино М.В.Крулехт 

А.А.Крулехт 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2014 

Умелые руки Е.А.Абдулманафова Компьютерный комплекс 

МБДОУ№ 40 

2016 

Оригами Л.А.Ширманова Компьютерный комплекс 2016 
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МБДОУ№ 40 

Шумовые инструменты И.А.Принцева Компьютерный комплекс 

МБДОУ№ 40 

2016 

Чудо по имени Театр Н.П.Захарова Компьютерный комплекс 

МБДОУ№ 40 

2016 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Здоровье В.А.Деркунская ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

Санкт-Петербург 

2015 

Солнышко А.Н.Королёва Компьютерный 

комплекс МБДОУ № 40 

2015 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Данный раздел программы тесно связан с организацией культурно-досуговой 

деятельности учреждения – важной части системы организации жизни детей и взрослых в 

детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребёнка. 

Традиционные события в каждой группе 

 

№ 

п/п 

Название традиции Содержание Время проведения 

1 «Круг собирает  

друзей» 

В кругу дети учатся общаться, 

выражать собственное мнение, 

думать, приходить к общему 

решению. 

Каждое утро 

2 «Мы снова вместе» Составление детьми рассказов на 

тему «Как я провёл выходные 

дни» 

Понедельник 

3 «Вкусное меню» Приглашение детей к столу, 

объявление названий блюди 

пожелание приятного аппетита 

Ежедневно перед 

приёмом пищи 

 

4 «Сон приходит в 

детский сад» 

Слушание спокойной музыки при 

засыпании 

Ежедневно  

5 Дорожка 

«Здоровейка» 

Босохождение по солевой дорожке После сна 

6 «Весёлый каравай» Дети исполняют хоровод 

«Каравай» и вручают подарки, 

изготовленные своими руками  

В день рождения 

каждого ребёнка 

7  «Книга в гости к 

нам пришла» 

Чтение детям произведений 

любимых писателей. 

Раз в неделю 

8 «Поиграй со мной» Знакомство друга с новой игрой, 

игры по выбору детей. 

Вторник 

9 «Слушаем тишину» Релаксация Ежедневно 

 

Основные традиционные праздники 

 

Месяц Общегосударственные 

праздники 

Обрядовые праздники Традиционные 

праздники 
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Сентябрь День знаний  День Здоровья 

Октябрь  Осенины День рождения 

детского сада 

Ноябрь День народного единства Русский самовар и 

чаепитие на Руси 

 

Декабрь  К нам Зимушка пришла Здравствуй, Ёлка! 

Январь  Пришла коляда – 

отворяй ворота 

 

Февраль День защитника Отечеств  Папа, мама, я – 

спортивная семья. 

Март Международный женский 

день 8 Марта 

У нас в гостях 

народные умельцы. 

Выставка детского 

творчества 

С днём рождения, 

«Маленький 

горожанин» 

Апрель День космонавтики Веснянка День птиц 

Май День Победы  До свидания, 

детский сад! 

Июнь День защиты детей  Волшебные поляны 

детства 

Июль   День города 

Август День Государственного 

Российского флага 

 До свидания, лето! 
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