
 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

МБДОУ № 40 
в соответствии СанПиН для детского сада 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2021 №28, 

вступившие в силу с 1 января 2021 г. и 

действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-21;   
 

 
 

Время приема пищи Режим питания детей в ДОО 

(группах) 

12 часов 

8.30-9.00 ЗАВТРАК 

10.00-10.30 ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

12.00-13.00 ОБЕД 

15.30-16.00 ПОЛДНИК 

18.30-19.00 УЖИН 

 

При 12-ти часовом пребывании детей возможна организация как отдельного полдника, так и уплотненного 

полдника с включение блюд ужина. 


