Детско-родительский  клуб «Здоровая семья» как эффективная форма работы по вовлечению родителей в образовательный процесс.

                 «Помните, что первые 7 лет жизни – самое важное время в формированиями физического здоровья человека. 
А значит, этот  период нужно грамотно смоделировать, иначе 
впоследствии за сегодняшние просчеты придется 
платить слишком дорого» 
Юрий Филиппович Змановский
 
Одной из основных задач, стоящих перед детским дошкольным учреждением является «взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития личности ребенка». 
В настоящее время актуальной проблемой является взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с родителями. Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, их заинтересованное участие в воспитательно-образовательном процессе необходимо для успешного физического развития и оздоровления ребёнка. 
Для того чтобы родители стали активными помощниками педагогов, необходимо вовлечь их в жизнь детского сада. Клуб – наиболее подходящая для этого форма работы, позволяющая установить эффективное и целенаправленное взаимодействие детского сада и родителей.  С сентября 2024 года в МБДОУ 40 начинает свою работу детско-родительский клуб «Здоровая семья» и начнем мы с самыми маленькими дошколятами, первая и вторая младшая группы. 
	Работа клуба, подразумевает не просто форму связи  семьи и дошкольного учреждения, это педагогическая мастерская. 
	Формы реализации клуба различны – круглый стол, семинар – практикумы, совместные мероприятия, развлечения, туристические походы. 
Членами клуба  могут  быть все члены семьи воспитанника. 
	Принципы работы клуба: 
- участие в работе клуба на добровольной основе
- учитывать предложения участников клуба
- строить общение на основе взаимопонимания, взаимоуважения, эмпатии, толерантности; 
- творчески подходить к работе клуба 

Предполагаемые результаты 
- снижение уровня заболеваемости у детей;
- повышение уровня развития физических качеств у детей, двигательных навыков;
- формирование знаний родителей о различных формах оздоровления, которые доступны и взрослым, и
детям в условиях семьи;
- установление партнерских отношений ДОУ и семьи, повышение активности родителей в педагогическом
процессе ДОУ;
- снятие затруднений детско-родительских отношений;
- повышение культуры межличностных отношений между педагогами, родителями и детьми;
- повышение педагогической компетентности родителей.
Мы будем очень рады Вас видеть в нашем клубе «Здоровая семья»


